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A Mhuinteoir a charaq,

Td& dthas ar An Post an litearthacht a chur chun cinn tri chomortais spraiula léitheoireachta agus scribhneoireachta.

I mbliana beidh dr gcomértas dirithe ar dbhar atd tdbhachtach duinn go léir - todhchai na hEireann. “Eire Nios Sona
agus Nios Slaintitla 2030" a thugaimid air. Le béim ar an inbhuanaitheacht agus na bealai inar féidir linn go léir ar
bpdairt a ghlacadh chun athrd dearfach a dhéanamh don todhchai, iarraimid ar daltai na bealai is fearr leo le hEirinn a
dhéanamh nios sona agus nios sldintiula a chur chugainn i litir!

Is féidir Eire Nios Sona agus Nios Sldintitla 2030 a oiritint do dhaltai de gach leibhéal agus aoisghripa, é na Naiondin
Shoéisearacha go Rang 6. Mar thacaiocht duit, td sraith de phleananna ceachta ullmhaithe againn le haghaidh gach
aoisghrupa. Tabharfar teastas do gach scoil a ghlacann pdirt, agus beidh duaiseanna iontacha le buachaint ag daltai,
muinteoiri agus scoileanna i ngach roinn!

Duaiseanna na mBuaiteoiri:

5x Or: €100 ddibh féin o o
£250 dd scoil 1x Buaiteoir lomldn Ndisitinta:
J An deis chun a mian a bheith ar chdrta poist An Post,
agus ar fdil in oifigi poist ar fud na tire!
€500 dd scoil
€250 ddibh féin
5x Airgead: €50 ddibh féin Corn Chomoértas Scribhneoireachta Ndisiunta An Post
€200 dd scoil

v v

Td& dr n-acmhainniiontacha don seomra ranga lan d'fhirici agus gniomhaiochtai spraidla a forbraiodh i gcomhairle le
muinteoiri. | mbliana td nios mé gniomhaiochtai fés forbartha againn agus pleananna ceachta le husdid le do dhaltai
sarang!

Ta sé éasca pdirt a ghlacadh!
iosloddil na pleananna ceachta agus na sleamhndin don seomra ranga ¢ www.anpost.com/writingcompetition

larr ar dhaltai na scileanna scribhneoireachta is fearr agus an ldmhscribhneoireacht is fearr a Usdid chun iontrdil a
chumadh.

Td fior-fhdilte roimh iarratais tri Ghaeilge. Mds mian le daltai a n-iontrdil a dhéanamh i nGaeilge gabh chuig
www.anpost.com/writingcompetition chun teacht ar na hacmhainni seo.

Is i an Aoine, 24 Marta 2023 an
spriocdhdta le haghaidh iontralacha.
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