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An doigh leat go mbeimid in ann bail nios sona agus
nios sldintidla a chur ar Eirinn amach anseo? Ag

An Post, td a fhios againn go gcaithfidh gach uile
dhuine a gcion féin a dhéanamh le go mbeadh ar dtir
ina dit nios fearr nd riamh le bheith i do chénai ann!

Is iomai rud is féidir linn a dhéanamh chun bail nios
sona agus nios sldintiula a chur ar Eirinn. | measc

na rudai gur féidir linn a dhéanamh chun sonas
agus slainte dar bpobal amach anseo a fheabhsu
tdiarracht a dhéanamh chun deis a thabhairt

do gach duine pdirt a ghlacadh i gcursai, chomh
maith le leas a bhaint as iompar poibliis as foinsi
in-athnuaite fuinnimh, agus a bheith nios tiosai le
rudai triiad a athusdid agus a athchursdail. larrfaimid
ar gach duine i mbliana a dtuairimi a roinnt linn faoi
na bealaiis ansa leo chun bail nios sona agus nios
slaintiula a chur ar Eirinn faoi cheann 2030.

Comoértas Scribhneoireachta
de chuid An Post

Chun pdirt a ghlacadh sa Chomaortas
Scribhneoireachta “Eire Nios Sona agus Nios
Sldintiula faoi cheann 2030" de chuid an Post, ni
mor duit na bearta thios a dhéanamh. Féadann tu
leas a bhaint as an Treoirleabhar Muinteora ar na
leathanaigh thios chun cabhru le do dhaltai sa 54 -
6U rang an iontrdil fhoirfe a chumadh!

1“ agus 2“ Rang

Eire Nios Sona agus Nios Slaintiula
faoi cheann 2030

S

Beart 1: Déan do mhachnamh faoi conas
bail nios sona agus nios sldintitla a chur
ar Eirinn amach anseo!

Bain leas as an Treoirleabhar Muinteora atd le fdil
sna leathanaigh thios d'fhonn do mhachnamh

a dhéanamh faoi cheisteanna tdbhachtacha a
bhaineann lendr bpobail amach anseo a fheabhsu.

Beart 2: Nod chun Daoine a Spreagadh
chun Duli mBun Pinn

Léigh an Litir Shamplach én mbliain 2030. Maidir
le bail nfos sona agus nios sldintidla a chur ar Eirinn
amach anseo, féach chuige go roghnaionn do
dhaltai na bealaiis fearr leo chun é seo a bhaint
agus go scriobhann siad litir futhu is go seolann
siad chugainn i. Is féidir leo pictiur a chur lena litir
mar léargas duinn ar an gcuma a bheadh ar Eirinn,
dar leo, dda n-éireofai le bail nios sona agus nios
sldintiula a chur uirthi mar thir faoi cheann 2030!

Beart 3: Déan do chuid Oibre a Sheiceail

Spreag do dhaltai chun leas a bhaint as dr seicliosta
peannaireachta chun eagarthdireacht a dhéanamh
iad féin ar a gcuid oibre féin!

Beart 4: Seol chugainni!

Lion isteach dr bhfoirm iontrdla thar ceann gach
dalta agus cuir coip ldmhscriofa faoi iamh lena
n-iontrail.

Seolichuig:

Comértas Scribhneoireachta Saéisir
de chuid An Post

Bosca Oifige Poist 13287
Saorphost FDN7461

Baile Atha Cliath 1

Is € an 24% de mhi an Mhdarta 2023 an
spriocdhdta le haghaidh iarratais a chur isteach.
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Td suil againn go bhfuil sceitimini ort pdirt a ghlacadh i gComartas
Scribhneoireachta bliantuil de chuid An Post. Chuireamar
Treoirleabhar Muinteora le chéile chun cabhru leat éascaiocht a
dhéanamh ar scriobh litreacha sa rang.

Al Acmhainni
/ Curi Ldathair PowerPoint - grianghraif agus ceisteanna
tabhachtacha
Fisedn an Post (sa PowerPoint) ‘
Litir Shamplach
Teimpléad Scribhneoireachta

Réamhra
Chun tus a chur leis an gceacht is féidir roinnt ceisteanna tdbhachta a chur:

Cad is pobal ann agus cén pobal a bhfuilimid mar bhaill de?

Conas is féidir linn bail nios sona agus nios sldintiula a chur ar ar bpobal féin?

Conas is féidir linn bail nios sona agus nios sldintiula a chur ar an domhan ina bhfuilimid féin
indr gcoénai ann?

Cén aois a bheidh agat sa bhliain 2030?

Cén cruth a bheidh ar an domhan sa bhliain 2030, dar leat?

Cé a sheachadann do phost?

Cad atd ar bun ag An Post chun Bail Nios Sldintitla agus Nios Sona a chur ar Eirinn?

Conas is féidir leat do chion a dhéanamh maidir le sin?

Cad iad na priomh-réimsi ar cheart duinn dirid orthu?

Biodh plé gineardlta agaibh faoi conas is féidir linn bail nios sona agus nios sldintiula a chur ar an
domhan.

Luaigh an focal inbhuanaitheacht leo, focal a chiallaionn “cothabhdil a dhéanamh ar an domhan
ina mairimid, agus gniomhu go stuama le go mbeidh acmhainni an phldinéid in ann na glinta
amach romhainn a chothd.”

Curi Lathair
Cuid 1: Fisedn An Post - Do Lorg a Fhagail.

Sleamhnadn a 2 agus a 3: Pléigh cad atd ar bun ag An Post mar chabhair chun bail nios sona agus nios
sldintitla a chur ar Eirinn.

Cuid 2: Gniomhaiocht le Pictiuir ar PowerPoint - déan cur sios ar cad atd ar siul sna pictiuir.

Sleamhnan a 4: Cdéras lompair - Plé agus ceisteanna faoi conas is féidir leas a bhaint as an gcoras
iompair chun bail nios sldintiula agus nios sona a chur ar dr bpobail.

Sleamhnan a 5: Fuinneamh - Plé agus ceisteanna faoi conas is féidir leas a bhaint as fuinneamh chun
bail nios sldaintiula agus nios sona a chur ar dr bpobail.
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Sleamhnan a 6: lonchuimsiu - Plé agus ceisteanna faoi conas is féidir leas a bhaint as cur ar chumas
daoine eile pdirt a ghlacadh chun bail nios sldintiula agus nios sona a chur ar dr bpobail.

Sleamhnan a 7: Bithéagsulacht - Plé agus ceisteanna faoi conas is féidir leas a bhaint as an
mbithéagsulacht chun bail nios sldintiula agus nios sona a chur ar dr bpobail.

Sleamhnan a 8: LAA - Plé agus ceisteanna faoi conas is féidir leas a bhaint as laghdu, athusdid agus
athchursdil chun bail nios sldintidla agus nios sona a chur ar dr bpobail.

Sleamhnan a 9: Athru aerdide - Plé agus ceisteanna faoi conas is féidir leas a bhaint as stop a chur le
hathru aerdide chun bail nios sldintiula agus nios sona a chur ar ar bpobail.

Litir Shamplach

Déan an litir thios faoi Eirinn amach anseo a léamh agus a phlé. Ta Laura 15 bliana d'aois agus t& si ar an
saol sa bhliain 2030. Td an aois chéanna aici agus a bheidh ag na pdisti atd sa 14 agus sa 24 rang anois faoi
cheann 2030.

A Lucht an 14/2 Rang,
Beannachtai 6n Todhchail Laura is ainw dom aqus taim ar an saol sa bhliain 2030.

Eist liom aqus inseoidh mé duit faoin domhan slaintidil sova ina bhfuilim i mo chénail
Ar an gcéad dul sfos, is beaq carr a bhionn e feiceail ar an mbothar anois aqus an
t-uafas rothar. Ma ta carr ag duine caithfidh sé né si é a phlugail isteach roimh dhul
a chodladh (e go mbeadh sé ag (uchti i rith na hoiche. Ta i bhfad nios (U toraimm agus
truaillithe um an dtaca seo 6s rud & g0 mbionn gach duine ag rothaiocht anois aqus
90 mbaintear (eas i bhfad nios mé as seirbhisi bus agus traenach. Ta sé an-saor do
charr a (uchtd anois agus déanann daoive an t-uafas airgid a shabhail da bharr.

Maidir (eis na tithe ina bhfuil conai orainm a théamh, ta feabhas air sin freisin. Ta
painéil ghréine ar mo theach féin (e wo theaghlach agus mé téin a choimead te teolal. Is
fuinneamh “glan" & seo, rud a thagann qur féidir & a Usaid aris aqus aris eile, agus ni
bhionn deireadh (eis 90 deol

Ta gach daoine sona slaintidil freisin de réir dealraimh. Déanann mo chairde agus mé
féin deimhin de qur féidir le gach duine pairt a ghlacadh inar gcluichi ag am sosa agus
tugaimid cuairt ar na seandaoine mar gceantar. Eirfonn siad Uaigneach Uaireanta aqus
is deas an rud & war sin a bheith in ann athas a chur orthu.
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Ta nios mob crann & gcur againm aqus ta bail nios slaintidla ar an timpeallacht
mbrthimpeall orainn. Bionn seisiun mor bailithe bruscair againn gach Satharv (e gur
féidir leis na hainmhithe agus na plandai inar gceantar maireachtail 9o sona sabhailte.

Nil athrt aeraide ina abhar imni chomh mor sin a thuilleadh 6s rud é 90 ndéanann
gach duive a gcion chun & a mhaolv. Ta qo eor boscal athchirsala agus (anaf rothar
inar gceantar. Ta sé qo diail ar fadl

Is iontach go deo a bheith beo sa todhchail Sula mbaileoidh mé liom, an miste leat
cabhri (iom chun an scéal a scaipeadh faoin todhchai a fheabhst tri dhaoine a chur ar
an eolas faoi covas is feidir (eo bail nios slaintiila agus nios sona a chur ar Eirinn?

Go raibh maith agat agus feicfidh mé qo (vath tha.
Laura




[s | an chuid is Fearr Liom de Litir Laura na

[s peidir Liomsa bail Nios Sona agus Nios Slaintidlae

a Ghur ar E':irinn pooi cheann 2030. Seo iad no rudai

qur péidir Liom a dhéanamh:
.

2.

Scriobh mé le mo
l[dmhscribhneoireacht is fearr agus
d'Usdid mé spdsanna.

D'Usdaid mé Ceannlitreacha ag
tus abairte.

D'Usdid mé comhartha
poncaiochta ag deireadh gach
abairte.

Rinne mé mo dhicheall leis an litriu.

Sheicedil mé an seoladh faoi dho.

Rinne mé mo dhicheall!




N
Tarraing d'iomha d’Eirinn Nios Sona agus Nios Sldintitla anseo!




